
V ENCUENTRO de 
Salud mental con perspectiva
de género y feminista

Corporación Red de Apoyo Psicológico Feminista te invita:

Salud mental en tiempos de crisis: 
¿Cómo inventar un afuera?

“El bolsón de fascismo se muestra acá permanentemente cuando el odio a los excluidos se expresa 
bajo formas racionalizantes que hacen a muchos eludir la responsabilidad social que implica el 

concepto de semejante en el marco no sólo de un territorio sino de un proyecto irrealizable sin la 
participación conjunta.”

Silvia Bleichmar, 2006

“Dirigirnos hacia al pasado (y el futuro), hablar con los fantasmas, no pasa por considerar o 
reconstruir alguna narración de cómo fue, sino responder, ser responsable, asumir la 

responsabilidad de aquello que heredamos (del pasado y del futuro) asumir las relaciones 
entrelazadas de herencia que “nosotros” somos, reconocer y responder a la no-contemporaneidad 
del presente, ponerse en riesgo, arriesgarse a uno mismo (que nunca es uno o uno mismo), abrirse a 

la indeterminación en su movimiento hacia lo que está por-venir. ” 

Karen Barad, 2010



ENVÍA TU PONENCIA AQUÍ

¿Qué es el Encuentro?

El Encuentro de Psicología Feminista y con Perspectiva de Género es una instancia de 
formación, reflexión y articulación colectiva organizada por REDPSICOFEM, que en su cuarta 
versión busca seguir consolidando un espacio de conversación feminista en torno a uno de los ejes 
centrales de las relaciones de poder: el género.

Desde su creación, el Encuentro ha tenido como propósito abrir un lugar de pensamiento y diálogo 
entre psicólogxs, investigadorxs y activistas que transitan por la búsqueda, la práctica y la 
(de)construcción de una psicología situada, feminista y con perspectiva de género. Entendemos 
que el análisis del género, así como las epistemologías y metodologías feministas, constituyen no 
solo una herramienta crítica, sino también una forma de resistencia frente a las categorías 
heteropatriarcales que organizan nuestras disciplinas, instituciones y modos de vida.

En esta quinta edición, el Encuentro se dedica a pensar la salud mental en tiempos de crisis, 
convocando a revisar los límites de los discursos psicologizantes y a imaginar alternativas que 
desborden las fronteras de lo clínico para situar el cuidado en un horizonte político, ético y 
comunitario.

Eje temático: Salud mental en tiempos de crisis

La salud mental en el presente histórico no puede comprenderse sin reconocer la trama de crisis 
interconectadas que habitamos: crisis ecológicas y políticas, precarización de la vida, violencias 
patriarcales, racismo estructural, exilios forzados, guerras y despojos territoriales. Estos 
acontecimientos no solo transforman las condiciones materiales de existencia, sino también las 
formas en que habitamos el cuerpo, el tiempo, el duelo y la esperanza.

En este sentido, Segato (2013) y Butler (2020) nos invitan a pensar la vulnerabilidad como una 
categoría política antes que clínica, un lugar desde donde leer el sufrimiento como efecto de 
sistemas históricos de opresión. Comprender la salud mental exige entonces una mirada situada, 
comunitaria y ética, capaz de interrogar los discursos dominantes que privatizan el malestar y 
borran su origen estructural.

Siguiendo a Karen Barad (2010), responder al presente implica hacerse cargo de lo que 
heredamos —del pasado y del futuro— y abrirse a la indeterminación de lo por venir. Es asumir que 
pensar la salud mental hoy exige arriesgarse: a la escucha, al conflicto, a lo nuevo.

Inventar un afuera

Inspiradas por Anne Dufourmantelle (2011) y su libro Elogio del Riesgo, este Encuentro propone 
interrogar la posibilidad de inventar un afuera: crear, en medio de la repetición del daño y del 
miedo, espacios donde imaginar alternativas, producir cuidado y ensayar otros modos de vida. El 
afuera no es un escape, sino una grieta de creación colectiva que nos permita, como sugiere Silvia 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfy4OZXog3kB6yy6erV1OmMLTSInEMmmTWiLbX1gRGp_nabsw/viewform?usp=sharing&ouid=109259820016127445047
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfy4OZXog3kB6yy6erV1OmMLTSInEMmmTWiLbX1gRGp_nabsw/viewform?usp=sharing&ouid=109259820016127445047


Rivera Cusicanqui (2010), reinventar la descolonización desde la vida cotidiana y los vínculos. 
Como Suely Rolnik diría, hay que inventarse un mundo para desear, crear nuevos dispositivos de 
resistencia. 

Desde los feminismos críticos y las epistemologías de Abya Yala, María Lugones (2010), Yuderkys 
Espinosa Miñoso (2014) y Catherine Walsh (2015) nos enseñan que inventar un afuera supone 
desmontar las tramas coloniales del pensamiento, abrir otras lógicas relacionales y afectivas, y 
hacer del cuidado una práctica insurgente. 

Invitamos a pensar el trauma y el sufrimiento desde una perspectiva relacional, histórica y 
comunitaria, a comprender las heridas como memoria viva y potencial de transformación. En lugar 
de tapar el dolor, buscamos preguntarnos qué puede nacer de él, qué formas de reparación, 
ternura o resistencia pueden emerger cuando se colectiviza la experiencia.

Convocatoria a ponencias

El IV Encuentro convoca a ponencias, conversaciones y experiencias que aborden, desde 
perspectivas feministas, descoloniales, comunitarias, queer o críticas, las múltiples formas en que las 
crisis actuales impactan la salud mental y los modos de existir. Nos interesa especialmente 
recibir trabajos que:

Analicen los efectos psíquicos, sociales y afectivos de las crisis contemporáneas.
Exploren prácticas comunitarias e instituyentes de cuidado, acompañamiento y resistencia.
Propongan lecturas críticas de los discursos psicológicos que naturalizan el sufrimiento o 
borran las desigualdades estructurales.
Reflexionen sobre tramas de violencia, trauma y memoria como territorios de disputa y 
creación simbólica.
Enuncien apuestas éticas, políticas y poéticas para sostener el deseo, la esperanza y la 
imaginación frente a la devastación.
Presenten experiencias artísticas, pedagógicas, clínicas o territoriales que produzcan 
nuevos lenguajes de sanación y comunidad.
Esbocen visiones de futuro, desplazamientos conceptuales o invenciones colectivas de lo 
común.

Ejes de reflexión 

Trauma y violencias estructurales en tiempos de crisis global.
Descolonizar la salud mental: voces, cuerpos y territorios.
Cuidado, afectos y comunidad: prácticas políticas de lo cotidiano.
Arte, memoria y creación como espacios de resistencia.
Reconfigurar la esperanza: nuevas subjetividades y horizontes posibles.
Responsabilidad institucional y ética frente al daño.
Inventar un afuera: teorías, prácticas y gestos para pensar la salud mental como territorio de 
transformación.



Preguntas posibles a dialogar 

¿Cómo se manifiestan y transforman los efectos psíquicos y comunitarios de las crisis 
contemporáneas (climáticas, políticas, económicas, bélicas, afectivas) en los cuerpos, los 
vínculos y los territorios?
¿Qué prácticas, lenguajes y estrategias —feministas, descoloniales, artísticas o comunitarias— 
permiten inventar un “afuera” frente a la repetición del daño, la medicalización del malestar y 
la desesperanza?
¿De qué maneras puede pensarse la salud mental como una responsabilidad colectiva y 
política, más que como una gestión individual del sufrimiento?
Entre muchas otras....

  Fecha encuentro: 7 de marzo -  Plazo entrega ponencia: 3 DE DICIEMBRE  |.       
Modalidad del encuentro: presencial y online 

ENVÍA TU PONENCIA AQUÍ

¿Como postular? 
Qué adjuntar/enviar: título, resumen del artículo (300-500 palabras), 3 palabras clave, eje sugerido, 
formato y resumen del autorx(es)
Criterios de selección: claridad y relevancia con el eje del Encuentro, perspectiva situada, rigor ético y 
metodológico, aporte comunitario.
Fecha encuentro: 7 de marzo - Plazo entrega ponencia: Miercoles 3 de diciembre 2025 

Modalidad del encuentro: presencial y online
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